
Participez à une meilleur gestion de la pluie !

De la ville au jardin, nous pouvons toutes agir pour aider l’eau 
de pluie à mieux s’infiltrer et prévenir les innondations.
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Les inondations en ville
POURQUOI ? 

Que sont les
infrastructures grises ? Pourquoi elles ne

suffisent plus ?
Comment change le climat en 

Méditerranée ?
Quel est le lien entre montagne, 

périphérie, ville et mer ?

La ville et ses habitants sont vulnérables aux inondations
par ruissellement: lorsque l’eau ne s’infiltre pas et que le réseau 

d’évacuation est saturé, l’eau ruisselle, se charge en polluants et déchets, 
et provoque une inondation.

P. 4 P. 5
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QUE SONT LES INFRASTRUCTURES GRISES POUR LES EAUX PLUVIALES ?​

Elles sont appelées infrastructures grises car elles sont 
principalement constituées de béton. Il s’agit, par exemple, 
des égouts, des conduites et des réseaux de drainage 
souterrains qui transportent les eaux de pluie vers des 
unités de traitement pour les rejeter dans les rivières. En 
bref, l’infrastructure grise évacue l’eau de la ville !

QUE SONT LES
INFRASTRUCTURES GRISES ?

POURQUOI LES INFRASTRUCTURES
GRISES NE SUFFISENT PLUS ?

Réalisées en béton, ces infrastructures ne permettent 
ni à l’eau de s’infiltrer dans le sol, ni à la végétation de 
se développer, ni aux nappes phréatiques (qui sont nos 
réserves d’eau potable) de se réalimenter !
De plus, elles nécessitent de calculer la dimension 
nécessaire à l’évacuation d’un volume d’eau donné. Or 
deux facteurs affectent aujourd’hui le volume d’eau 
reçue dans ces infrastructures:

	 Avec le changement climatique, le volume 		
	 d’eau peut changer très rapidement et de manière 	
	 significative;
	 L’étalement urbain et la bétonisation ont augmenté 	
	 le volume d’eau à évacuer par les infrastructures 	
	 grises. Aujourd’hui, même des petites pluies 		
	 peuvent 	 poser problème !

Combinés ou non, ces deux facteurs ne permettent plus 
aux infrastructures d’évacuer l’eau qui ruissellera en 
surface.



COMMENT CHANGE LE CLIMAT
EN MÉDITERRANÉE ?

+20%
de pluies intenses

En Méditerranée, le changement climatique entraîne 
une augmentation de l’intensité des précipitations 
extrêmes. La hausse de la température de la planète 
augmente l’évaporation de l’eau des océans et rivières, 
ce qui apporte des masses d’eau plus importantes dans 
l’atmosphère. Ce phénomène peut accroître le risque de 
précipitations intenses et violentes.

Dans les villes où les sols sont imperméables, 
c’est-à-dire où l’eau ne peut pas s’infiltrer, l’eau de 
pluie aura tendance à rester en surface et à créer des 
inondations.

Dans nos territoires situés entre montagne et littoral, les eaux ruissellent 
dans le fond de la vallée et sur les littoraux où se concentrent les zones 

d’activités et d’habitat. Combiné aux effets du changement climatique, ce 
phénomène peut créer de fortes et soudaines inondations dans les vallées 

alimentées par le ruissellement sur les reliefs.

QUEL EST LE LIEN ENTRE MONTAGNE, PÉRIPHÉRIE,
VILLE ET MER ?
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Les inondations provoquées par le ruissellement de l’eau peuvent être évitées en infiltrant 
le plus possible l’eau. Pour cela, il faut désimperméabiliser les sols et mettre en place des 

solutions vertes. En vous promenant en ville, vous pourrez vous-même voir certaines 
de ces solutions !

Les infrastructures 
vertes ont-elles

d’autres avantages ?

Pourquoi le par à 
côté de chez moi est 

innondé ?

Et si malgré tout il y a
une inondation ?

P. 7 P. 8

Désimperméabiliser les sols en créant des 
parcs, jardins et en utilisant des revêtements 
perméables qui laissent passer l’eau. 
Créer des noues, canaux végétalisés qui 
récupèrent les eaux de ruissellement, 
ralentissent le débit, les stockent 
temporairement et permettent l’infiltration.
Créer des bassins d’infiltration/rétention qui 
vont permettre de retenir en quantité les eaux 
de ruissellement excédentaires et les infiltrer 
petit à petit.

pour ma ville ?
QUELLES SOLUTIONS
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Oui, les infrastructures ont plusieurs avantages.

	 Réduit la pollution de l’eau puisque celle-ci ne 		
	 ruisselle pas;

	 Renature le sol, renforce sa capacité de dégradation 	
	 des polluants et d’infiltration;

	 Répond aux besoins de la végétation;

	 Recharge les nappes phréatiques, essentiel sur nos 	
	 territoires méditerranéens soumis aux sécheresses

	 Améliorer le cadre de vie des citadins avec des 		
	 espaces verts également espaces de loisir

	 Aménage la ville, par exemple les noues peuvent 		
	 séparer les routes des pistes cyclables et des
	 trottoirs créant un espace sécurisé pour chaque 		
	 usager.

	 Atténue le phénomène d’îlots de chaleur et rafraîchit 	
	 la ville.

LES INFRASTRUCTURES VERTES ONT-ELLES
D’AUTRES AVANTAGES ?

POURQUOI LE PARC À CÔTÉ DE
CHEZ MOI EST INONDÉ ?

Le parc où vous allez vous promener est inondé?
Ne pensez pas qu’il s’agit d’un défaut de conception, 
bien au contraire ! En cas d’inondation, certains espaces 
verts sont conçus exprès pour recevoir une plus grande 
quantité d’eau et lui permettre de s’infiltrer. Au lieu 
d’inonder des zones résidentiels, d’activités ou des 
infrastructures, l’eau est volontairement dirigée vers ces 
espaces.
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ET SI MALGRÉ TOUT IL Y A UNE INONDATION ?​

En cas d’alerte inondation,
il est essentiel d’adopter les bons comportements !

Survolez les points clés et découvrez les bons comportements.

COMMENT SONT FINANCÉES CES INFRASTRUCTURES VERTES ?

Les fonds européens peuvent être mobilisés par les collectivités, les entreprises ou autres acteurs du territoire pour 
mettre en place ce type de solutions en lien avec le Pacte Vert pour l’Europe. Des aides nationales et régionales 

existent aussi, par exemple le Fonds Vert en France ou l’appel à projets de la Région Toscane pour le développement 
d’infrastructures vertes. Enfin, de plus en plus de fonds privés financent les projets d’infrastructures vertes.

Je m’informe

Je ne prends pas ma voiture et je 
reporte mes déplacements.

Je me soucie des personnes proches, 
de mes voisins et des personnes 
vulnérables.

Je m’éloigne des cours d’eau et je ne 
stationne pas sur les berges ou les 
ponts.

Je ne sors pas. Je m’abrite dans un 
bâtiment et surtout pas sous un arbre 
pour éviter un risque de foudre.

Je ne descends pas dans les sous-sols 
et je me réfugie en hauteur, en étage.

Je ne m’engage ni en voiture ni à pied.

Je ne vais pas chercher mes enfants à 
l’école, ils sont en sécurité.
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En aménageant votre jardin, vous participez à une meilleure gestion de l’eau ! Les 
solutions proposées reposent sur un principe simple: infiltrer la goutte d’eau au plus près 

de là où elle tombe.

dans mon jardin ? 
QUE PUIS-JE FAIRE

Un menu de solutions 
pour votre jardin

Quelle végétation 
choisir

pour mon jardin ?

J’habite un terrain en pente; 
quelles sont les solutions pour 

diminuer le ruissellement ?

Construire en terrain
argileux

P. 10 P. 12P. 11
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UN MENU DE SOLUTIONS
POUR VOTRE JARDIN

1

2

3

4

5

1

3

5

4
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Sur le même principe de la noue, le jardin de 
pluie est un espace vert aménagé en creux qui 
récupère et infiltre l’eau. Décidez vous-même 
où réaliser cet espace, que votre jardin soit en 
pente, avec une déclivité naturelle ou sur un 

terrain plat !

Récupérez l’eau de pluie et utilisez-la au jardin ! 
Au lieu de finir dans les égouts, elle s’infiltre et 

vous participerez au cycle naturel de l’eau.

En fonction de l’usage du sol, plusieurs 
solutions de revêtements perméables existent. 
Pour les allées de garage, privilégiez les pavés 
non maçonnés avec des joints enherbés. Pour 
les personnes à mobilité réduite, préférez les 
pavés ou enrobés drainants. Vous recherchez 

la solution la plus naturelle ? Optez pour le 
mélange terre-pierre !

Dans les autres cas, vous avez l’embarras du 
choix !

La toiture végétalisée permet de stocker 
l’eau qui sera ensuite évacuée par 

évapotranspiration grâce à la végétation. Mais 
pour cela, elle doit être intensive c’est-à-dire 

avoir un substrat conséquent qui questionne la 
portance du bâti. Cette solution peut donc être 

compliquée à intégrer sur un bâti existant et 
non prévu à cet effet.

La noue est un espace vert creusé en long 
qui sert à stocker temporairement l’eau et à 

l’infiltrer. Elle peut être simplement enherbée 
ou végétalisée idéalement avec des arbustes 

qui permettront de garder une bonne 
perméabilité du sol et rendre l’espace encore 

plus esthétique. Vous pouvez la réaliser vous-
même ou vous appuyer sur des professionnels.
Si votre quartier dispose d’une noue centrale, 

n’hésitez pas à consulter les services 
municipaux pour connecter la noue de votre 

parcelle à celle du quartier.

Jardin de pluie Réservoir d’eau de pluie

Revêtement perméable Toiture verte

Noues
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QUELLE VÉGÉTATION CHOISIR
POUR MON JARDIN ?

J’HABITE UN TERRAIN EN PENTE
QUELLES SONT LES SOLUTIONS POUR DIMINUER LE RUISSELLEMENT ?

En climat méditerranéen, les choix des plantes, arbustes et arbres doivent être 
particulièrement réfléchis. Ils doivent résister à des épisodes de sécheresse tout en ayant 
des avantages pour l’infiltration de l’eau. Privilégiez des espèces locales qui seront mieux 
adaptées pour résister à ces contrastes. Voici ci-dessous quelques exemples de plantes:

Iris des marais Menthe aquatique Lavande

Les restanques, ou terrasses en pierres sèches, sont typiques du paysage méditerranéens. En créant des terrasses, des 
espaces plats, l’eau s’infiltre sans générer de glissement de terrain.

© Intervention pilote TRIG-Eau pour la restauration de terrasses en pierres sèches à Camogli (Italie).



12

CONSTRUIRE EN TERRAIN ARGILEUX

Certaines zones du pourtour méditerranéen sont soumises au risque Retrait-Gonflement 
des Argiles (RGA). Le RGA crée des mouvements de terrain qui peuvent mettre en péril le 

bâti: en période de sécheresse, les sols argileux se rétractent alors qu’un fort apport d’eau 
fera gonfler ces sols.

Si votre parcelle est soumise à ce risque, il est important de respecter les bonnes pratiques :

	 Limiter les apports d’eaux pluviales et de ruissellement à proximité du bâti (distance minimale à 2m de 	
	 la construction)

	 Éloigner autant que possible du bâti la végétation avec un grand système racinaire comme les arbres. 	
	 Autrement, mettre en place un écran anti-racines, une solution permettant d’éviter la propagation des 	
	 racines sous le bâti, qui accentue la rétractation du sol.

Avoir de l’argile sur son terrain, n’empêche pas d’infiltrer mais il faut infiltrer raisonnablement.

Il est tout à fait envisageable d’infiltrer la petite pluie !




